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SYNOPSIS

PARADOXE est une tentative de fausse autobiographie, ou un
personnage, disons Guillaume, perd sa mere. Plongée dans les
souvenirs, les histoire d'une mere, I'enfance qui ressurgit...

Fragmenté en un étourdissant foisonnement de scénes,
protagonistes et conversations, issues de matériau
documentaire, de la mémoire ou de I'imagination de I'auteur, le
long dialogue est partagé avec la comédienne Florence Janas.
Ensemble, ils jouent, comme des enfants qui jouent a la poupée,
a la guerre, mais surtout au papa et a la maman.



GUILLAUME VINCENT

NOTE D'INTENTION

Cette année-l1g, c’'est 'année ou ma mere meurt.

Le spectacle aurait pu s'appeler L'année ou ma méere est morte
ou bien Cette année-la.

Compilation de scénes, de souvenirs..

Enregistrements, matériel documentaire..

Conversations entendues, retranscrites..

Scénes réelles ou fantasmeées..

1. Point de départ de ce spectacle

Le point de départ de ce spectacle, c’'est le moment ou je suis
retourné vivre a Uzes, alors que ma grand-mere était en train
de mourir. Je suis arrivé au moment ol on se disait : ¢a y est
c’est demain.. Sauf que ¢a a duré des mois.. Le point de départ,
c'est cette attente d'une mort imminente, d'une mort annoncée
en tout cas. Sa mort a été une véritable déflagration dans la
famille alors que c’était une mort attendue.. souhaitable.

Cette année-lqg, il y a donc eu la mort de ma grand-mere et
mon retour & Uzes. J'ai quitté Paris et j'ai retrouvé des gens
que je connaissais depuis la maternelle, avec tout ce que ¢a
a d'étonnant de voir les gens qu’on a connu enfant étre des
adultes, des parents — et de se poser la question de ce que soi-
méme on est devenu, de qui on est, de ce que I'on est.

2. Un exercice de deuil

J'avais un lien trés fort avec ma grand-mere, j'ai eu envie d'écrire
cette perte a la premiere personne, mais comme si je perdais
ma meére et non ma grand-mere. Je me suis dit que le thédtre
pourrait devenir comme une répétition, un exercice de deuil.
Une fagon de se préparer a la mort de ma meére.. Bien sar, ca ne
sert a rien de se préparer : ce qui doit arriver arrive, et vous allez
en baver de toute fagon. Peut-&tre que ce serait ca d'ailleurs,
I'exercice de deuil, se préparer au fait qu'on n"‘échappera pas a
la tristesse ni a la douleur.

Cette année-ld m’a plongé dans une trés grande mélancolie et
en méme temps des horizons se sont ouverts.

3. Une récolte de matériaux documentaires

J'ai eu envie de documenter cette année-la. Et jJai commencé
a retranscrire différentes conversations, avec ma mere, les
psychiatres, les amis retrouvés..

Quand les répétitions ont commencé avec Florence Janas, sa
mere a elle a fait un AVC. Et Florence s’est mise @ me raconter
comment sa meére pouvait étre a la fois 10 et pas |a, comment
elle perdait la maitrise de la parole, confondait les mots, en
inventait d'autres.. Cette sorte de délitement, c’est ce qu’'on
appelle un syndrome de glissement.. c’est aussi ce qu’on avait
dit pour ma grand-mere. Et alors qu’'on travaillait sur un sujet
qui m'était tres personnel, on a laissé entrer ce qui arrivait a
Florence.. a savoir justement la perte de sa mere, lentement. Et
le spectacle est devenu notre spectacle, on le porte & deux, on
en est co-auteurs. Méme si j'en reste le metteur en scene.



Florence s'est mise d documenter sa vie elle aussi, I'état de sa
mere qui se dégradait, et combien c’est dur d'assister ¢ cette
dissolution, d’étre face a des morts-vivants qu’on aime encore d
I'infini.. L'esprit qui s’échappe et le corps qui se vide de la vie, du
plaisir.. Foce a ¢a, on se retrouve dans un état de dévouement..
Il en faut pour s'occuper de sa mere qui disparait.. On voit les
temps se télescoper.. Les souvenirs se mélangent.

On est donc parti de ce matériel partagé. Mais c’était important
pour nous d'en faire autre chose, pas juste une retranscription
ou un journal de deuil par anticipation. Alors on s'est amusé
a décaler les matériaux, a les enchdsser, ¢ les faire entrer en
collision. Et on a pris le parti de raconter ces histoires parfois de
maniere ludique.

4. Une autobiographie fictive

Ce sera la premiére fois que je dirai « je m'appelle Guillaume
Vincent » dans un spectacle, et que je me mettrai en scéne,
en jeu.. Ca fait trés longtemps que je n'ai pas joué et ¢a me
terrorise.. Mais jJaime jouer, et jouer avec Florence, c’est quand
méme génial. C'est une partenaire qui vous grandit et vous
éléve. C'est quelqu’un qui vous porte par son exigence et son
attention. Elle est hyper précise. C’est une actrice qui met la
barre tres haut. Je me dis que c’est comme au cirque : on ne
peut pas se IGcher, avec elle je me sens en sécurité.

5. Raconter des histoires

Donc la base est assez simple, nous sommes sur scene Florence
et moi, et on commence par raconter une histoire qui serait la
mort de ma mere. Mais tout d coup ce projet-1a est percuté par
la réalité de ce qui arrive a Florence, et ¢a fait tout dévier dans
le spectacle. Il y aura donc les histoires de Florence, les histoires
de ma mere qui était sage-femme, des histoires bibliques qui
ont bercés mon enfance, des histoires de gargons.. La recherche
de l'amour.

6. Fragments, tableaux

Dans le fond, ce spectacle s'inscrit dans le prolongement de
mon travail, entre matériel collecté et autobiographies fictives,
c’est le plaisir de raconter qui est moteur. Et méme si ce n'est
sans doute pas pour tenter d'échapper a la mort, comme
Shéhérazade dans Les Mille et une nuits, on pourrait dire que
les histoires se multiplient quand méme un peu pour déjouer
cette peur de la mort..

Dans la forme, c’est assez différent de ce que j'ai fait jusque-Iq,
c'est un pas de coté.. On est dans une dramaturgie plus libre,
faite de séquences, de tableaux.. Nous ne sommes que deux
sur scéene et les personnages se démultiplient, nous prennent
de vitesse, et réciproquement.

L'unité ce sera l'unité de temps, la durée d'une année - mais au



sein de ce cadre, le spectacle se construit selon une logique
moins narrative que scénique, par associations, heurtées ou
fondues.. Les personnages se métamorphosent sans qu’on
sache a quel moment on a basculé, ou déraillé, ou glissé. On
passe d'une forme d’hyperréalisme a des dérapages presque
fantastiques..

Paradoxe, ce n'est pas seulement un train qui part dans la nuit,
c’est aussi un train qui déraille.

7. Paradoxe ?

Au départ, ce spectacle s'appelait Paradoxe parce qu'il était
traversé par des questions sur le jeu de I'acteur, sur ce que
c’est d'étre un bon acteur, et notamment sur le paradoxe du
comédien qu’'énonce Diderot - avec lequel je ne suis pas du
tout d'accord d'ailleurs. Bref, par superstition j'ai gardé ce titre.
J'aime ce mot.. et je me dis qu'il est plus ouvert peut-&tre, car le
spectacle aurait pu s'appeler L'exercice de deuil ou Syndrome
de glissement.. c’est bien de cela qu'il s'agit. Mais je pense que
les titres, c’'est comme les noms de bateau : on n‘en change
pas.

Guillaume Vincent, juillet 2024



NOTE D'INTENTION

FLORENCE JANAS

Si Paradoxe est le nom du spectacle qu'il contient alors il vient
de loin.

Au sortir du Covid, la grand-mére de Guillaume est en train
de mourir. Attendu en renfort dans le sud, il part soutenir sa
famille en deuil et devient le tuteur de I'un de ses membres en
pleine détresse psychique. Guillaume traque les médecins et
les psychologues, les situations grotesques et insupportables se
multiplient. Bouleversé il enregistre, retranscrit, se met a écrire.
La matiére est prolifique et prolifére.. les visions d'un spectacle
a venir ?

Au méme moment ma mere a un AVC.

Le monde s’écroule avec elle. Je rapporte d mon ami les histoires
abracadabrantes que son état provoque, et comment je dois
faire rentrer des ronds dans des carrés pour le supporter. Avec
le souci du détail, jimite ma mere dans ses exploits aphasiques.

Nos méandres nous rapprochent, et peu d peu, nous devenons
une hydre a deux tétes. Jumelés dans notre inspiration
commune, NOUS ravivons Nos souvenirs, osons les pacser avec
des scenes fantasmées, jouons G étre endeuillés, redevenons
les enfants de nos mamans.

Paradoxe provient de cette complicité et de cette collision ou
chagque nouveau récit agit comme une bouffée cathartique,
ou ce qu'il y a de vrai dans le faux et de faux dans le vrai font
apparaitre une nouvelle vérité.

Paradoxe est la représentation de nos étres démontés et
remontés, de nos coeurs a vif, ouverts a ceux qui seront Ig,
vivants, avec nous, quelque part entre ce qui existe et ce qui @

cessé d'exister.
Paradoxe est le nom de notre enfant imaginaire.

Florence Janas, aolt 2025
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Le 2 juin 2026 au Bordeau, Saint-Genis-Pouilly



